
Роль воспитателя на занятиях по физической культуре в детском саду 

Цель физического воспитания в детском саду - формирование у детей основ 

здорового образа жизни; воспитание физического и психического 

здоровьяребенка (согласно Всемирной организации здравоохранения). 

Физкультурные занятия – это основная форма организации физического 

воспитания в детском саду. Для того, чтобы физкультурное занятие прошло 

эффективно необходимы слаженные действия инструктора по физической 

культуре и воспитателя. 

Воспитателю необходимо накануне физкультурного занятия ознакомиться 

с его содержанием, обговорить с инструктором по физической 

культуре организационные моменты, расстановку оборудования. 

При ознакомление детей с новыми общеразвивающими упражнениями 

инструктор по физической культуре показывает, как правильно выполнять 

упражнение, а воспитатель следит за правильностью выполнения задания и 

при необходимости помогает ребенку действием – направляет, 

поддерживает. Если дети выполняют общеразвивающие упражнения в 

звеньях, то инструктором по физической культуре контролирует 

правильность выполнения упражнений в передних рядах, а воспитатель – в 

задних. 

Существуют разные способы организации детей во время 

обучения движения: фронтальный, групповой, индивидуальный, посменный, 

поточный. 

При использовании группового способа организации обучения 

инструктором по физической культуре занимается с одной группой, 

а воспитатель с другой. При организации поточного способа –

 «станционального» (кругового) воспитатель и инструктором по физической 

культуре делят «станции» между собой и следят на них за качеством 

выполнения упражнений. 

Также воспитатель оказывает помощь при размещении оборудования, его 

уборке. При организации физкультурных досугов, праздников, дней здоровья 

и д. т. воспитатели должны оказывать посильную помощь инструктором 

по физической культуре. 

Распределение обязанностей при совместной работе инструктора 

по физической культуре и воспитателя может быть следующим: 

- специалист занимается с ослабленными детьми, воспитатель с 

остальными (и наоборот); 

- специалист занимается с отстающими по физической подготовленности 

детьми, воспитатель с остальными (и наоборот); 

- специалист проводит с каждым ребенком образовательную деятельность 

по физическому развитию в индивидуальной форме, воспитатель занимается 

со всеми детьми спокойной двигательной деятельностью; 

- специалист работает с подгруппой детей. Готовя их к творческим 

выступлениям, воспитатель отрабатывает движения на спортивных снарядах 

с другой подгруппой; 



- инструктор по физической культуре и воспитатель занимаются со всей 

группой, если движения освоены всеми детьми и придумываются новые 

комбинации движений. 

После совместного проведения занятия по физической культуре 

деятельность воспитателя не заканчивается. Новые двигательные умения и 

навыки он закрепляет с детьми при проведении индивидуальной работы (в 

течение дня в часы игр и прогулки). Следуя рекомендациям инструктора 

по физической культуре, воспитатель организует индивидуальную работу с 

детьми, отстающими в усвоении программного материала, активизирует 

малоподвижных и ослабленных дошкольников. Для совершенствования 

двигательных навыков воспитатель в тесном контакте с инструктором 

по физической культуре организует в группах и на территории ДОО 

развивающую двигательную среду, при этом учитываются возрастные 

особенности детей и их интересы. 
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