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[TouTn y Ka)K0i 1€BOYKH, KaK, BIPOYEM, U Y MAJIbYUKA, B IETCTBE ObLJI CIOPTUBHBIN
o0py4y. MBI yacaMu CTOSUIM Ha YIULE BMECTE C APY3bSIMH U COPEBHOBAJUCH B
JIOBKOCTH: KPYTHJIM 00pyd Ha pyKax, KOJICHKax, Oepax U, KOHEYHO, Ha TaJIUH, HE
3ayMBIBasACh O TOM, 4YTO 3TO HE MPOCTO BECENas UIpa, HO M 3aMeYareiabHOE
0370POBUTEIIBHOE YIIPAKHEHHUE.

Urpel ¢ 06pydem criocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO MTPABUIBHON OCAHKH, YITyYIlIatOT
COCTOSIHME  JbIXaTeIbHOM W CEpAECYHO-COCYAUCTOM  CHCTEMBbl  JaloT
Pa3HOCTOPOHHIOI TPEHUPOBKY KOOPAMHALIMM JBUKEHUS, 3PUTEIbHOM, CIyXOBOH,
MOTOPHOW TaMATH, JIOBKOCTU. TakkKe 3TH UIPhl CIOCOOCTBYIOT BbIPaOOTKE
OCHOBHBIX JIBUTaTeJIbHbIX KaY€CTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH U BHIHOCIIMBOCTH)
M TIOMOTAalOT OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE, BIMSIIOT Ha (POPMUPOBAHHE
HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIX KauyeCTB, Pa3BUBAIOT PEAKIMIO0 HA CUTHAJN, CIIOCOOCTBYIOT
YMEHHIO COTIACOBBIBATH JBM)KEHHE PA3JIMYHBIX YacTel Tena.

1. Kapakaruna

Bspocabrii nepxut o0pyd BepTruKanbHO. PeOCHOK TOIKEeH
IIPOJIE3Th YEpe3 HEr0 HOraMM BIIEPEX, ONUPASCh HA PYKU
czagu. [locie ymayHOM TIONBITKM 3aJaHUE MOXKHO

YCIOXKHUTh — TIPOJE3Th Yepe3 HECKOIbKO 00pyuei
TIOAPSII.
2. IlBeTok

Coenunute MexXay co0oil ueTblpe 00pyda Tak, 4YTOOBI

noyrydeHHas ¢urypa Oblia moxoka Ha 11BeTok. [lomoxkure ee

Ha 3eMJI0. 3aJaHue Takoe: HYKHO KHJIaTh KaMEIIKH B
MMITPOBU3UPOBAHHBIN IIBETOK, CTApasCh IIPH 3TOM, ITOINACTh
B IleHTp. Ecnu momanu B 1ieHTp Mexay oOpydyamu — 3 odka,
ecli B Kpyr omHoro oopyva — 1 ouko. IloGeautens ToT, y
KOTO HabepeTcst OOJIBIIIE OYKOB.

3. ToHHeJb
Heckonbko y4YacTHHKOB HWIPhI CTAHOBITCS B KOJIOHHY Ha
paccrostaun 1 M apyr ot apyra. OcranbHbIe pedsTa JTOJKHBI
poJIe3Th M 00pyun OOKOM, HE Kacasch oOpyda W 3eMIIH
pykamu. Korma Bce pebsta mposiesyT, TO UTPOKH MEHSIOTCS
pOIIIMH: KTO JepiKall OOpydYH- IPOJIA3UT, KTO IIPOJIa3HII-
JIEPKUT O0pyUH.




4. Ha onHOli HOXKKe 110 10POKKe

Jletn croar mepen IOpoXKod u3 oOpyuei. MIm HeoOxonumo
COTHYTh OJHY HOXKKY WM JONPBITaTh JO KOHIA JOPOXKKH, HE
OITyCTHB BTOPYIO HOT'Y U COXpPaHUB PaBHOBECHE.

5.  Kouku- MbIIIKH

Ha oaHoli cTOpOoHE MJIOWIAAKK PACKIAABIBAIOT OOpY4YH Ha
HEOOJIBIIOM PACCTOSHUM APYT OT ApPyra — 3TO «HOPKW» IS
«Mbllek». Ha paccrositnum 2—3 M OT «HOPOK» — JIMHUSA, 3a
HEl KUBYT «KOWIKW». [l0 cuUrHamy: «MBIIIKW», «MBIIIKH»
BbIOETalOT U3 HOPOK, OeratoT 1o 3any. «Komku» B 310 Bpems
«engaT». [lo curHanmy: «KOUIKHA-MBIIIKHY», «KOILLIKH» BbIOETaIOT
U3-3a JMHUM W CTaparoTcsi MOWMAaTh «MBIIEK» (OCaJUTh
pYKOi1). A «MBIIIKKWY OETYT K HOPKaM M 3alpbIrMBAIOT B HUX. 3aTeM JETH MEHSIIOTCS
pOJIAMH.

6. U3 oO6pyua — B 00py4

OOpy4u packiIaapIBatoTCs o Kpyry. [1og My3sIKy
JICTH UAYT, TIepelraruBas u3 oopyda B oopyd. [lo
curHainy: «Pas, nBa, Tpm, u3 oOpyda Oeru!»
pebsiTa pa3oderarorcs 1mo Bcemy 3aiy. Ilocie cioB
«Pas3, nBa, TpH, B 00pyu Oeru!» OeryT Kk oOpydam.
B kaxxnmom obpyde m0DKeH OBITh OMH PEOSHOK.
[Tpy MOBTOPEHHMH WIPBI KOJIHUYECTBO OOpYYEH MOXKHO YMEHBIIUTH, HO B KOHIIC —
MIOJIOKUTH OOPYUH IO KOJTMYECTBY JACTCH.

1. MeTku# cTpesIoK
PebGeHok momxkeH moOCTaparhcsl MOMACTh HEOOIBITUM
MSYUKOM B TIEHTp 0O0py4a, KOTOPBIM B3POCIBIA WIH
peOCHOK  NEPKUT B BBITAHYTHIX pykKax. C KaXKIbIM
yIa4HBIM TIONAJaHUEM PACCTOSHHE OT OpOCaroIiero u
00pyda yBeJIMUHNBACTCS.




8. B BopoTna

Urparomue nepxar oOpyd pyKOHM XBaroM CBEpXY,
CTAHOBSTCS B OIHY JMHUIO. HanmpoTuB Kaka0ro Urparoux

nenaroT Bopota mupuHoi 60—=80 cM, ucnonb3yst J00bIe

g nBa npeamera. Ilo curnamy netu Oeryr m Karar oOpyd,

i TOJIKasi €ro mpaBoi pykoil. [Tob6exmaeT ToT, KTo HU pa3y He
YpOHWJI 00pyd U 3aKaTuj ero B «BopoTa». Urpy MoxxHo
YCIIO)KHUTD, €CIIM Ha TyTH K «BOPOTaM» MPOKAThIBATh 00pyY

MEXKY CTOMKaMH.

9. BbicTpHlii 3Mmeid

[To komaH 1€ IEPBBIN UTPOK MApbl HAYMHACT KaTUTh 00PYY PyKaMH BIIEPE]I, a BTOPOK
UTPOK B ITO BpeMs MpoOJie3aeT CKBO3b OOpYydY CHauaja B OJHY CTOPOHY, IIOTOM B
apyryto. JlokatuB oOpyd 10 0003HAUECHHOM JIMHUM Ha JPYTOd CTOPOHE 3aJia, OJHH
urpok Oeper oOpyd, u o0b6a Oerom Bo3Bpamarorcs Hazan. [lepemgaror o0pyd
CJICAYIOIIEH TTape ¥ BCTAOT B KOHEI] KOMaH/TBI.

10.ITepedpoch Msi4 CKBO3b 00pYY

PebsiTa BEICTpanBaIOTCs B JIMHHIO, JepXkKa B pyKax
00pyun. ITo curnanmy nmapa u3 urparmux opocaet
M9 gepe3 o0pyd, a BTOPOW HUTPOK JIOBHT €T0 W
Opocaer oOparHo. Tak OHM HIYT 1O KOHIIA
JUHUH. 3aTeM MEHSIOTCS C JAepKaluMu o0pydyu
MECTaMH.

11.11epeBe3n yTonamumero

JleTn BBICTpamBalOTCA y CTapTa B JBE KOJOHHBL. Y TIEPBBIX
UrPOKOB B pykax oOpyuu. Ilo curHamy mnepBblii HUIpOK
HaOpachkIBaeT 00pydY Ha MIEPBOTO CTOSAIIETO U OCIKUT JI0 CTOUKH,
o0eraeT ee, OCTaBISECT UTPOKA TaM M BO3BpAIIAETCS K CTapTy,
3abupaet ciaeayroliero urpoka. u T.1. [lodexmaeT Ta komaHa,
KOTOpasi ObICTpee BCEX MEpeBe3ia «yTOMAIIINX).




