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Цель: сплочение детей и родителей. 

Задачи:  

воспитание чувства коллективизма, сопереживания;   

развитие физических качеств и навыков воспитанников; 

поддержание интереса к занятиям  физической культурой. 

 

1. Жюри: по 1 представителю от группы, грамоты с номинациями «самая 

отважная команда  исследователей сафари парка», «самая сплоченная 

команда исследователей сафари арка », сладкие призы, девизы команд 

2. Музыка: разминка, эстафеты, фоновая между эстафетами 

3. Инвентарь:  солнце (обруч с лентами), картинки обитателей Сафари 

парка(страус, кенгуру, черепаха, обезьяна зебра), мячики для сухого 

бассейна, обручи(3), конусы (3), тазики на спину небольшие (2), мешки 

для прыжков (2), кегли (8), тоннели, стилизованные под голодных 

зверей 

 

Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята, родители и воспитатели. Я 

рада приветствовать Вас на нашем спортивном празднике. В нашем 

зале сегодня присутствует группа №___ и группа № ___ (ДЕВИЗЫ 

КОМАНД). Уже заканчивается осень. Тепло покинуло наш Урал, и 

нам так его будет не хватать. И сегодня я предлагаю вам окунуться 

в летний зной, и отравится в увлекательное путешествие под 

названием «Жаркое сафари». На нашем пути командам предстоит 

пройти несколько испытаний, и в конце вас будет ждать награда.  А 

за ходом наших соревнований будет наблюдать наше жюри, оно и 

определит победителя.  

Вы готовы к путешествию? Тогда в путь. РАЗМИНКА. 

 

Ведущий: Первый обитатель сафари парка - страус. А вы слышали, 

что страус от испуга прячет голову в песок. Правда ли это? …. 

Конечно, нет. Если страус напугается, он очень быстро убежит. 

Смотрите, пока страус отвлекся, кто-то растащил все яйца из гнезд 

и перепутал их. Давайте поможем собрать их обратно. 

Эстафета 1 

(6 детей, 2 взрослых) 



В центре зала в обруче лежат мячики двух цветов. Участник бежит 

до обруча берет мячик одного цвета и несет до обруча на финише. 

возвращается обратно. Следующий участник должен взять мячик 

того же цвета, что и предыдущий участник. 

 

Ведущий: Страусу помогли и пора встретиться со следующим обитателем 

сафари- парка.  Отгадайте кто же это:  

Нет у неё ни копыт, ни рогов, 

А на пути очень много врагов! 

И для защиты до старости лет 

Носит Красавица бронежилет! (Черепаха) 

 

Эстафета 2 

(3 ребенка, 2 взрослых) 

Проползти  на четвереньках с мешочком на спине, до конуса, 

обратно с мешком бегом. 

 

Ведущий:  А следующий обитатель нашего сафари весьма необычный 

зверь.  И вот интересные факты о нем: 

1.  Они не умеют пятиться назад,  и двигаются только вперед. 

2.  Количество этих животных  в 3 раза превышает численность людей на 

континенте, где обитают эти звери. 

3. Они  не могут передвигать своими лапами независимо друг от друга: 

они всегда перемещают их одновременно — будто они связаны. 

Однако во время плавания, по неизвестным пока науке причинам, они 

шевелят ими независимо друг от друга. 

 И это все кенгуру.  

Эстафета 3 

(4 ребенка, 4 взрослых) 

В мешках допрыгать до ориентира и обратно. Передать мешок 

следующему участнику. 

 

Ведущий: Двигаемся дальше. Следующий обитатель знаком даже самым 

маленьким ребятам.  

Эти ловкие соседки, 

Резво прыгают на ветки, 

И имеют цепкий хвост, 



И весьма приличный рост. 

Если камень возьмут в руки, 

То им вовсе не до скуки. 

По ореху так стучат — 

Уши бантиком торчат. 

 

Эстафета 4 «Обезьянки».  

(6 детей, 1 взрослый) 

 

Взрослый держит обруч. К обручу прицепляется 1 ребенок,  
бегут до конуса, обегают, возвращаются и сцепляет другого 

ребенка. побеждает команда, которая соберет всех детей быстрее 

всех и не потеряет никого во время эстафеты.  
 

Ведущий: А  следующий обитатель нашего сафари очень 

невозмутим и терпелив:  
Нет ни рук, ни ног у зверя, 

И не нужно, не потеря -  

Она легко в траве скользит, 
А приблизишься – шипит       (Змея) 

 

Эстафета 5 

(6 детей, 2 взрослых) 

1 взрослый спереди и 1 сзади. Дети встают друг за другом между 

взрослых, держась за плечи стоящего впереди. Для каждой 
команды на полу расставляются кегли. Задача команд – оббежать 

все кегли, не расцепившись.  

 

Ведущий: 

Долго же мы гуляем по сафари. Все звери проголодались и пора 

их покормить. 
 

Эстафета 6  «Накорми животное» 

(4 ребенка, 4 взрослых) 

У каждого участника по 2 мячика для сухого бассейна. По 

очереди бегут до обруча и из него кидают в цель оба мяча. 

побеждает команда, с самым «сытым зверем» 
 



Ведущий: наше путешествие по сафари подошло к концу. Мы увидели 

многих животных, погрелись в лучах нашего яркого солнца и просто отлично 

провели время.  А теперь предоставляется слово жюри, которое одведет итог 

нашим состязаниям. 

**** Фото на память. 

 


