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Цель: повысить интерес детей к физической культуре. 

Задачи: развивать двигательные навыки, интерес к спортивным 

развлечениям. Формировать у детей желание участвовать в спортивных 

играх; воспитывать командный дух. 

Жюри: по 1 представителю от встречающихся детских садов. За победу 

присуждаем 2 очка, за проигрыш 1 очко. 

Команды: 10 человек: 7 мальчиков и 3 девочки. Отличительные знаки 

команд 

Оборудование: медали и грамоты участникам, обручи (10 шт), конусы (10), 

мешочки с песком (20)  

Дети выстроены на улице в 2 шеренги. Звучат фанфары. 

Ведущая: Добрый день дорогие ребята и взрослые. В этом году лето 

выдалось необычайно жарким и его лучи питали наших ребят энергией и 

силой и ребята очень сильно подросли. И вот наступила осень, а осенью, как 

известно, подводят итоги лета, пожинают плоды своего труда и зовут гостей. 

Вот и сегодня наш детский сад позвал к себе в гости 81 детский сад. Мы 

рады приветствовать все собравшихся в нашем детском саду на спортивном 

мероприятии: «Осенний марафон»!! (Фанфары) 

Ведущая:  А сейчас давайте знакомиться. (Названия и девизы команд).  

Оценивать результаты состязаний будет жюри: (представление жюри). 

Перед началом наших соревнований предлагаю познакомиться с 

«необычными» правилами и пронести клятву: 

1. Бежать только в указанном направлении – шаг влево, шаг вправо считается 

попыткой к бегству. Клянетесь? (ответ детей - клянемся). 

2. Использовать спортивный инвентарь строго по назначению. Клянетесь? 

(ответ детей клянемся, клянемся, клянемся). 

3. Громче болельщиков не кричать. Клянетесь? (ответ детей - клянемся). 

4. Быстрее ветра не бегать, выше крыши не прыгать. Клянетесь? (ответ детей 

– клянемся). 

И перед началом соревнований необходимо провести разминку. 

Ведущая: вот теперь команды готовы приступить к состязаниям. 

Осенью часто идут дожди, и все дети любят прыгать по лужам. Вот сейчас 

мы и проверим, у какой команды это получиться лучше всех. 

Эстафета 1. 

Осенние лужи. 

Оборудование: по 5 обручей на команду, конусы (2) 

Ход эстафеты: перед командой расположено 5 обручей (зигзагом),  

Расстояние между ними 20 см. 

На расстоянии 3 метров от обручей находиться конус. Дети поочередно 

прыгают из обруча в обруч, энергично отталкиваясь двумя ногами. После 

того, как все обручи будут преодолены, необходимо оббежать конус и 

вернуться в команду и передать эстафету следующему участнику по плечу. 

 

Ведущая: молодцы ребята, ловко вы по лужам прыгать умеете. А сейчас 

отгадайте загадку:  



Поле осенью промокло,  

Но зато созрела свёкла.  

А в сентябрьских садах  

Много яблок на ветвях.  

Что к зиме мы собираем?  

Как его мы называем?      (Урожай)  

 

Эстафета 2 

Сбор урожая 

Оборудование: мешочки с песком, по 10 на каждую команду (на каждом 

мешочке, приклеена картинка овоща. Картинки могут повторяться), корзина, 

обруч. 

Ход эстафеты: на расстоянии 8м от команды расположен обруч, рядом с 

которым лежат мешочки с песком. Напротив обруча стоит корзина (1,5м до 

обруча). Ребенок подбегает к обручу, берет мешочек с овощем и должен 

закинуть его в корзину. Затем оббежать ее и вернуться в команду, передав 

эстафету по плечу следующему участнику. Оценивается количество 

попаданий. 

 

Ведущая: Хороший урожай собрали ребята! Молодцы!  

Ребята а вы знаете кто осенью ложиться спать до самой весны? (ответы 

детей.). Уже сейчас есть существа, которые уснули – это насекомые и 

гусеницы. Давайте все превратимся в гусеницу и попытаемся доползти в 

убежище и затаиться в нем, пока снова не станет тепло. 

 

Эстафета 3.  

Последняя гусеница 

Оборудование: конусы  

Ход эстафеты: перед командой на расстоянии 10м стоят конусы- ориентиры. 

Дети крепко берут за талию впереди стоящего ребенка, получается 

«гусеница». По сигналу «Марш!», дети начинают движение до конуса. Как 

только обогнули конус, дети возвращаются обратно и выстраиваются в 

колонну, поднимают руки вверх.  Главная задача не расцепиться и не упасть. 

Побеждает команда, которая не распалась. 

 

Ведущая: ну вот и последние гусеницы спрятались на ночлег. А сейчас 

отгадайте следующую загадку! 

Листья жёлтые кружатся,  

На земь ковриком ложатся.  

Жёлтых листьев хоровод Осенью случается.  

Танец этот — каждый год. Как он называется… (Листопад) 

 

 

Эстафета 4 

Осенний букет 



Оборудование: Листья из бумаги (10 шт), конусы (по 5 шт на команду) 

Ход эстафеты: перед командой стоят конусы для бега змейкой. Каждому 

ребенку раздают осенний листик. Первый ребенок оббегает конусы змейкой, 

а обратно возвращается по прямой и передает свой листик следующему 

участнику, который бежит с 2мя листиками. Второй ребенок тоже бежит 

змейку и отдает листики следующему ребенку и следующий бежит с 3мя 

листиками и т.д. последний ребенок бежит с букетом из 10 листьев. 

 

Ведущая: посмотрите на эти замечательные букеты наших ребят. Какие они 

молодцы, что собрали такую красоту.  А впереди у нас последняя эстафета 

нашего осеннего марафона. Но чтобы к ней приступить, ребята, отгадайте 

последнюю загадку: 

 Холода их так пугают, 

К тёплым странам улетают, 

Петь не могут, веселиться 

Собрались все в стайки …(птицы) 

Сейчас птицы готовятся к дальнему перелету на юг. Птенцы подросли и 

научились летать, а вожаки стаи начинают готовить сородичей к отлету. 

 

Эстафета 5 

Перелет птиц 

Оборудование: 1 конус на каждую команду 

Ход эстафеты: Дети стоят в колонну. Капитан команды- вожак стаи. Его 

задача переправить всех на противоположную сторону. Капитан берет 

первого ребенка за руку, и они бегут вместе до конуса, размахивая свободной 

рукой- имитируя полет птиц. Ведомый ребенок остаётся у конуса, а капитан 

возвращается за следующим ребенком и т.д. 

 

Ведущая: Ребята, вы сегодня большие молодцы. Вы выдержали все 

испытания нашего марафона, а пока жюри подсчитывает очки пройдем круг 

почета. (Дети под торжественную музыку идут по стадиону). 

Слово жюри. 

Награждение победителей.  

Ведущая: вот и закончились наши соревнования. И на память о нашей 

встрече предлагаю сделать общее фото на память. 

 

 

 


