
 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 81 

620072 г. Екатернбург, ул. Рассветная, 6 А. Конт.  Тел.: 8(343)223-63-03 

e-mail: mdu81@bk.ru   официальный сайт: http://81tvoysadik.ru 

 

 

 

 

Сценарий- развлечение для средней группы 

День защитника отечества  

23 февраля 

 

 
 

 

 

 
Автор: 

Инструктор по физической культуре 

Гарусова С.В. 
 

 

 
 

 
2019 г. 

mailto:mdu81@bk.ru
http://81tvoysadik.ru/


Цель: воспитание патриотических чувств к своей родине 

Задачи: 

- развитие физических качеств 

- закреплять знание о военных профессиях, названиях военной техники.  

- использовать приобретенные навыки в выполнении различных 

двигательных заданий.  

 

Оборудование: музыкальное сопровождение для игр, снаряды для метания( 

снежки или маленькие мячики), кегли (20 шт), мягкие блоки для подставки 

для кеглей, веревка (линия старта) мячики для сухого бассейна, канат, маты, 

дуга с колокольчиком, координационная лесенка с колокольчиком, «снаряд» 

на веревке, медальки участникам 

 

Ход мероприятия: 

Под музыку дети заходят в зал (перестроения) и становятся шеренгу. 

Ведущий: здравствуйте дорогие ребята! Сегодня у нас особенный день: День 

защитников отечества. В детском саду мы поздравляем всех мальчиков, а 

дома- пап, братьев, дедушек с этим праздником. Ребята, а кто такие 

защитники отечества? 

Ответы детей: военные, те, кто стережет границу страны…. 

А какими качествами должен обладать военный, чтобы он смог защитить 

свою страну? 

Ответы детей: сильный, смелый, ловкий… 

Дети:  

1 ребенок:  

Теперь нельзя мне плакать, 

На это есть причина- 

Вчера сказал мне папа, 

Что я и он мужчины. 

2 ребёнок 

Мужчины не боятся 

Без мамы оставаться, 

Мужчины закаляются 

И спортом занимаются. 

3 ребенок 

Не хнычет пограничник, 

Если даже упадет 

И коленку разобьет, 

Потому что синяки 

Для солдата пустяки! 

Все вместе: 

Мы пока что дошколята,  

А шагаем как солдаты. 

 

Ведущий: Ребята, а вы хотите стать настоящими защитниками отечества?  

(ДААА). Тогда предлагаю провести армейские учения!  

 



Итак, задание 1: «Меткий стрелок» 

Настоящий защитник отечества должен быть очень метким и уметь попадать 

в цель. Сейчас мы проверим, кто из вас лучший стрелок. 

Ход игры: детям раздаются снаряды (снежки или маленькие мячики), на 

расстоянии 1.5-2м на возвышении расставляются кегли (20 шт), перед детьми 

натягивается веревка на уровне пояса (чтобы соблюсти линию старта, за 

которую нельзя заходить). 

По команде «Пли!!», дети замахиваются снарядом и кидают его, стараясь 

сбить кегли. Далее подсчитывается количество попаданий. Игра повторяется 

3 раза. 

Ведущий: с первым испытанием справились. А теперь отгадайте загадку: 

Ищет он во тьме маяк, потому что он… (моряк). 

А чтобы служить в морском флоте надо быть очень сильным. И сейчас мы 

проверим, кто из вас самый сильный. 

 

Задание 2 «Перетяни канат» 

Дети делятся на группы по 4 человека в каждой. На пол стелются маты. По 

команде «Тяни!!!», каждая группа старается перетянуть соперников на свою 

сторону. 

 

Ведущий: какие вы сильные. Хорошие получились из вас моряки. А теперь 

проверим вашу ловкость. В каждой стране должны быть хорошие 

разведчики. Они должны уметь передвигаться по любой местности и 

преодолевать любые препятствия, но сделать это так, чтобы остаться 

незамеченными. 

 

Задание 3 «Полоса препятствий» 

Ход игры:  дети строятся в колонну, перед ними полоса препятствий. Все 

препятствия шумные, если их задеть или уронить. Надо преодолеть полосу 

максимально тихо и перебраться на противоположную сторону зала. 

Дуга с колокольчиками, змейка из кегель (с маленьким расстоянием между 

кеглями), координационная лесенка (висит горизонтально. Пробираемся 

пролезанием боком в каждую ячейку. На лесенке висит колокольчик). 

 

Ведущий: ребята, вы большие молодцы. Как ловко переправились на другую 

сторону. А теперь проверим вашу смелость. 

 

Задание №4 «Не попади под снаряд» 

Ход игры: в центре зала на мате сидит взрослы. В руке у него мягкий 

большой мяч обвязан веревкой. Вокруг взрослого по кругу лежат мячики для 

сухого бассейна. Взрослый раскручивает над головой «снаряд». Дети должны 

подлезть под него и успеть схватить мячик и утащить его к себе (в обруч или 

корзину). Если снаряд задевает ребенка, то он выбывает из игры. Играют по 

10 человек. 

 



Ведущий: Ребята, а настоящий защитник отечества помимо того чтобы быть 

сильным, ловким и смелым, должен знать песню про папу. А вы знаете? 

(ДААА) 

♫Песня про папу 

 

Ведущий: молодцы ребята. Вы успешно справились со всеми испытаниями 

на наших армейских учениях. И за это вручаем вам памятные медали. 

 

Общее фото. Дети уходят из зала. 

 

 

 

 


