
Сценарий праздника «Мама, папа, я- спортивная семья» 

«Сказка» 

 Девизы команд, грамоты, судьи (по 1 представителю от группы), 

сладкие призы, грамоты с номинациями 

 Музыка: для разминки,  вход Яги, уход Яги,  для эстафет, 

 Инвентарь: 

обручи (8 шт.) большие, конусы (2 шт.), 2 мяча большие, маски героев 

теремка(2 экземпляра: мышь, лягушка, лиса, заяц, волк, медведь), мячики для 

бассейна, 2 корзинки 

 

На столе у жюри лежат призы и грамоты. 

Ведущий:  Я рада приветствовать вас в нашем зале. Мы вновь собрались с 

вами, чтобы выяснить какая команда сильнее, смелее и ловчее. Сегодня 

встречаются группы №___ (+ девиз) и группа № ___ (+ девиз). 

Звучит музыка и появляется баба Яга. 

Баба Я.: Что за шум, что за гам?  Совсем покоя никакого. Напугали избушку 

мою. Она как подпрыгнет, как затрясется и побежала куда-то.  Где же мне её 

искать теперь-то? 

Ведущий: Здравствуй бабушка Яга. Это мы шумим. Вот решили 

соревнования провести, да выяснить какая команда сильнее, да быстрее. 

Баба Я.: Ишь, какие!! Соревноваться они придумали. Да что вы в 

соревнованиях понимаете? В соревнованиях должен быть приз и решатель, 

который решит, кому этот приз достанется.  

Ведущий: бабушка, так у нас все готово. Вот ребята и их родители – это 

участники, задания для команд придуманы,  вот призы. И не решатель нужен, 

а жюри, которое поможет нам определить победителя. 

Баба Я.: Жюри, говорите…(пристально осматривает жюри). Задания? Знаю я 

ваши задания: ножкой топни, ручкой хлопни, потанцуй. Тьфу! Ерунда, а не 

задания. Вот у меня задания так задания. Садиться в жюри.  Проведу я ваши 

соревнования сама. Раз избушка моя где-то бегает, посижу с вами. 

Набегается сама придет. 

Ведущий: Яга, а ты не будешь наших ребят заставлять зелья варить, 

мухоморы собирать или  избу твою ловить? 

Яга: Нет. Я загадки вам загадывать буду. А вы их отгадывать.  

Ведущий: И это все? 

Яга: Нет, конечно. У вас же праздник спортивный вроде. Вот и будете мне 

отгадку изображать.  А я посмотрю и посчитаю, кому победу отдать.  

Ведущий: А жюри не выгонишь? 



Яга: Пусть сидят. Помогут, мне. 

Ведущий:  Ну что дорогие участники, сыграем по правилам бабы Яги? Тогда 

приглашаю всех на РАЗМИНКУ 

Эстафета 1 

(6 детей, 6 взрослых) 

Морковь с огородов  

Он тырил, но все же  

Попался Добрыне...  

Сказал тот «Не гоже!»  

С тех пор лучшим другом  

Ему стал Никитич.  

Дракона каждый знает  

Зовут...  

(Змей Горыныч) 

Команды разбиваются по 3 человека, втроем одевают обруч. Надо добежать 

вместе до конуса и обратно. 

Эстафета 2 

(4 взрослых, 4 ребенка) 

Конь ретивый, 

Долгогривый. 

Скачет полем, 

Скачет нивой. 

Конь росточком малый, 

Но зато удалый. 

Конек-горбунок 
 

Положив на спину (на уровень поясницы) мяч и придерживая его руками, 

добежать до конуса, издать ржание коня и вернуться бегом к старту. 

Эстафета 3 

(3 взрослых, 3 ребенка) 

Домик выстроен в лесу. 

Мышку он вместил, лису, 

и лягушку, зайку, волка. 

А медведь пришёл без толку – 

Мишка в домик влезть не смог – 

развалился … «Теремок». 
 

На финиш кладут по обручу — это теремок. Бежит первый участник залезает 

в обруч и поднимает руки вверх. Далее бежит второй участник тоже залезает 

в обруч и т.д. Когда соберутся все участники, поднять руки вверх.  

 

 

 

 



Эстафета 4 

(3 мамы, 3 девочки) 

Она с бала королевского, 

Однажды убегала. 

И туфельку хрустальную 

Случайно потеряла.  

Золушка 

 

Взрослый— «мачеха». Она берет корзинку с кубиками, бежит к финишному 

кубу и разбрасывает на нем кубики. Потом возвращается и отдает корзинку 

второму игроку — «Золушке». Она бежит, собирает кубики в корзину и несет 

следующей паре игроков. 

Эстафета 5 

(2 взрослых, 4 ребенка) 

В огороде шум и гам! 

Что же приключилось там? 

Дед-ворчун и бабка с внучкой, 

Мышь-норушка, кошка с Жучкой 

Уцепившись в хвостик крепко, 

Дружно тащат с грядки (Репку) 

 

 

Первый участник — дед — бежит до финиша и обратно, второй — бабка — 

присоединяется к нему, держась за талию, и теперь они бегут вдвоем. Затем 

присоединяется третий — внучка, а далее все герои сказки. 

Эстафета 6 

(8 детей) 

В этой сказке ради шутки 

Замечательные утки. 

Понесли с собой на юг, 

Позабывшую, испуг. 

Как зовётся их подружка? 

Да, конечно же... Лягушка! 

 

Команды разбиваются по парам. Участники  кладут на плечи палку и держат 

ее руками. На палке прикреплена игрушка – лягушка. Нужно добежать до 

финиша и вернуться обратно, обойдя конус.  

Яга встает с места: Какие молодцы ребята и родители. Разгадали все мои 

загадки.  А исполняли как талантливо. Особенно мне Горыныч понравился.   

Ведущий: Я рада, что тебе понравилось.  А вам ребята? Яга, а с призом ты 

определилась? Кому отдашь? 

Яга: Сильные соперники сегодня встретились. Но мы с жюри посовещались 

и решили, что грамота в номинации «Самая сплоченная команда» вручается 



группе №___. И грамота в номинации «Самая стремительная команда» 

вручается группе №___.  

Ой, кажется, избушка возвращается, пойду ловить безобразницу мою. 

Физкульт пока, ребята и родители (Яга задорно машет рукой и покидает  

зал.) 

Ведущий: Вот и подошли к концу наши семейные соревнования. Спасибо 

всем участникам и нашему жюри и приглашаю вас на общее фото, на память. 

 

 

 

 

 
 

 


